PIW vid Vastra Stendorren

Att vattnet i Ostersjon alltid &ar kallt fick vi ett bevis pa nar vi helt plotsligt fick syn pa tva
kajaker, varav den ena med botten upp och med sin befalhavare simmande bakefter.
Mannen i den andra kajaken holl inop farkosterna medan man sakta drev mot land. Aven
om inga nodsignaler gavs verkade det inte sa lampligt att fortsatta simma ytterligare 200 m
med en halvsjunken kajak i famnen. Vi ndrmade oss darfor med viss forsiktighet och efter
att ha fragat vanligt men mycket bestamt, accepterade mannen att komma ombord pa s/y
Méalarvag.

s

Han, en man i 65-arsaldern, berattade att kompisen var erfaren paddlare men att han sjalv
betraktade sig som amatdr. Han gissade att ha legat i sjon i ungefarl5 min.
Vattentemperaturen var ca.19° och vaghojden mindre an 30 cm. Oaktat de goda yttre
forutsattningarna var mannen helt klart paverkad av handelsen trots den korta tiden i
vattnet. Han lyckades t.ex. inte sjalv knappa dragkedjan pa den torra varma jacka vi
lanade honom.

Handelsen utspelade sig bara nagot hundratal meter fran farledsstrecket ca. 0,25 sjomil
sydvast om Vastra Stenddrren. Trots att atskilliga batar i bada riktningarna maste ha
passerat alldeles intill var det ingen fore oss som uppmarksammade att det 1ag en
manniska i vattnet. Och visst - en 1ag, halvsjunken kajak i diskreta farger ar inte latt att se.
Mannens morkroda flytvast hade en gul kvadrat pa ryggen, men den befann sig mest
under vattnet och var inte heller nagot som drog blickarna till sig.

Kanske var det ocksa sa att man i de batar som passerade fore oss var sa upptagna med
navigeringen infor respektive efter passagen av V Stendorren att man bara tittade
forut?Den elektroniska navigeringen gor dessutom att vara 6gon alltfor ofta vilar alltfor
lange pa skarmar och instrumentdisplayer. 20 knop motsvarar en forflyttning med ca 10
m/sekund. Sanker vi blicken i 15 sekunder har baten forflyttat sig 150 m. Nar vi hojer
blicken igen tittar vi sakert forst framat under ett antal sekunder till. Enda sattet att minska
risken att missa nagot ar att fler ombord &r delaktiga i framférandet av baten.



Och for den som hamnar i vattnet? Ja, det ar ofrankomligt att de flesta av oss blir radda
nar vi ofrivilligt ramlar i sjon. Andningen och pulsen 6kar och vi kan fa svart att koordinera
andningen, med kallsupar som foljd. Vatten &r ett effektivt kylmedium - tank pa den
forhallandevis lilla méangd som behovs for att kyla bort batmotorns varme! Enligt
information pa Sjukvardsupplysningens hemsida leder vatten bort kroppsvarmen 25
ganger effektivare an luft. Vatten som &r kallare &n 20° kan i sjéraddningssammanhang
betraktas som farligt!

Redan nar kroppstemperaturen sjunker till 35°C far vi dalig motorik och ett férsamrat
omdome. Vara méjligheter att radda oss sjéalva minskar. Ytterligare sankt
kroppstemperatur till 33°C innebar att handerna blir oanvandbara och att vi blir forvirrade.
Att klara sig utan hjalp kraver da ett mirakel. Nagra enkla atgarder kan dock 6ka vara
chanser betydligt.

Flytvasten: gor det mojligt att minska anstrangningen det innebar att férsoka halla sig
flytande. Vi kanske t.o.m. kan krypa ihop i nagot som liknar "fosterstéllning” for att minska
den yta som exponeras mot det kalla vattnet.

Synligheten: Var inte radd for att bara klader som syns! Idag finns regnstall och flytvastar
i ett stort antal farger, bla, svarta, vita m.fl. liknande farger. De ma vara snygga pa bryggan
eller pa sjokrogen men minskar helt klart mojligheterna till upptackt jamfort med klader i
"signalfarger”.

-—= Signaleringen: | en kajak eller en liten 6ppen
_— bét ger ett vattentétt mobiltelefonfodral en
~ Dbillig och effektiv hdjning av sakerheten. Efter
att pa en konferens anordnad av Namnden
© for batlivsutbildning lyssnat pa tva olika
seglare ar vi 6vertygade om att ett sddant kan
vara en livraddare. En medelalders man
seglade omkull med en allmogebat utanfor en
- strand pa 6stra Gotland. En tonarspojke valte
med en Snipe i Vattern. Badda kunde liggande
i vattnet ringa Sjoraddningscentralen
samtidigt som de med andra handen héll sig
fast i sina batar. Bada var eniga om att det
var tack vare sina vattentata
mobiltelefonfodral som de fortfarande seglar.

Aven for den som befinner sig i skargarden med en storre bat kan en torr mobiltelefon vara
ett bra komplement till den fasta VHF-radion, om man t.ex. maste lamna sin bat.

Om man hittar en kraftigt nedkyld person

| Finland sager ordspraket: "om sprit, tjara och bastu inte hjalper, aterstar bara déden”.
Trots vara begransade medicinska kunskaper vagar vi pasta att det inte stammer - i alla
fall inte nar det galler behandling av nedkylda personer... En kraftigt nedkyld person har
kallt blod i armar och ben. Om man hanterar personen ofdrsiktigt kan det kalla blodet rusa
in till hjartat och orsaka ett stopp. Gor istallet sa har:

« klipp upp och ta av kladerna med personen liggande ombord eller i land



. linda in balen med filtar, armar och ben utanfor

« lat ev. en person med normal kroppstemperatur lagga sig, helst innanfor filten, intill den
nedkylde for att varma

« langsam uppvarmning - absolut inte bastu eller varmt bad!

« Varmdryck ska man inte ge till kraftigt nedkylda personer. Endast den som kan dricka
sjalv, alltsa till den som sjalv kan halla i koppen kan f& varm dryck. Alkohol hojer inte
kroppstemperaturen, utan paskyndar istéllet kroppens varmeforlust.

Att lara sig mer om nedkylning, dess risker och hur man kan hantera dessa och ar en
viktig sak for alla som fardas till sjoss. Det ingar ocksa i kunskapskraven for Forarintyg och
Kustskepparintyg Forkortningen PIW i rubriken da? Ja, det ar sjéraddningscentralens
forkortning for Person In Water.
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